
Informacija apie pensijų kaupimo pokyčius
nuo 2026 m. sausio 1 d.

Pokytis Kas keičiasi / 
sąlygos

Laikotarpis 
apsispręsti 

Kur kreiptis

Sukaupto turto 
dalies 
išsiėmimas

Be termino Į pensijų 
kaupimo 
bendrovę

Svarbiausi pensijų kaupimo pokyčiai nuo 2026 m. sausio 1 d.

Nuo 2026 m. sausio 1 d. įsigalios Pensijų kaupimo įstatymo pakeitimai, kurie suteiks
daugiau lankstumo antrajai pensijų kaupimo pakopai. Lankstesnės kaupimo sąlygos
bus taikomos visiems, kurie jau kaupia arba pradės kaupti antroje pakopoje.
Kaupiantiems ir toliau lieka 1,5 proc. valstybės skatinamoji įmoka nuo už praėjusių metų
šalies vidutinio darbo užmokesčio. Tiems, kurie svarsto nutraukti kaupimą antroje pensijų
pakopoje, sprendimui priimti bus skirtas dvejų metų laikotarpis – nuo 2026 m. sausio 1 d.
iki 2027 m. gruodžio 31 d. Detali informacija apie pokyčius:

Galite išsiimti 25 proc.
sukaupto turto, bet ne
daugiau kaip Jūsų sumokėtų
įmokų suma. Svarbu žinoti,
kad:
1. Papildomos įmokos virš 3
proc. neįskaičiuojamos į
leistinų išsiimti lėšų sumą.
2. Išsiimti 25 proc. sukaupto
turto galima tik vieną kartą
per visą kaupimo laikotarpį.
3. Jei nemokėjote įmokų savo
lėšomis (įstatyme nustatyto
dydžio įmokų nuo darbo
užmokesčio), išsiimti dalies
sukaupto turto negalite.
4. Jei dar nesate senatvės
pensijos amžiaus – iš Jums
išmokėto pensijų turto dalies
bus atskaitytas 3 proc.
mokestis „Sodros“ pensijų
anuitetų fondui.
Daugiau informacijos rasite
čia.

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/ff1bd2f0afcf11f092fda1fd0c194cc5
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.1F58348F79F7/asr
https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija/jau-kaupiu


Pasitraukimas 
dėl sveikatos 
būklės

Baigti pensijų kaupimą 
anksčiau laiko galite, jei 
atitinkate bent vieną iš šių 
sąlygų:
1. Jums išduotas siuntimas 
paliatyviosios pagalbos 
paslaugoms gauti.
2. Sergate sunkia liga. Ligų 
sąrašą galite rasti čia.
3. Jums nustatytas 70 proc. 
ir didesnis netektas 
dalyvumas.
Daugiau informacijos rasite 
čia.

Be termino Į pensijų 
kaupimo 
bendrovę

Laikinas įmokų 
pervedimo 
sustabdymas 

1. Sustabdyti galite mažiausiai 
12 mėn. laikotarpiui.
2. Sustabdymą galite atšaukti 
bet kada.
3. Stabdyti galite tiek kartų, 
kiek reikia.
Daugiau informacijos rasite 
čia.

Be termino Į pensijų 
kaupimo 
bendrovę

Pasitraukimas 
likus mažiau 
nei 5 metams 
iki senatvės 
pensijos 
amžiaus

Pastaba: jei Jums yra 
paskirta išankstinė senatvės 
pensija, pasitraukti iš pensijų 
kaupimo galite tokiomis 
pačiomis sąlygomis, kaip 
sulaukus senatvės pensijos 
amžiaus.

Be termino Į pensijų 
kaupimo 
bendrovę

Pasitraukti iš pensijų
kaupimo galite, jei:
1. Jums nepaskirta išankstinė
senatvės pensija.
2. Jūsų sukauptas turtas
neviršija 50 proc. pensijų
anuiteto ribos, pavyzdžiui.,
16 785 Eur × 50 proc.
= 8 392,50 Eur. Jei nuspręsite
pasitraukti iš pensijų kaupimo
aukščiau nurodytomis
sąlygomis, iš Jums išmokamo
pensijų turto bus taikomas
3 proc. atskaitymas „Sodros“
pensijų anuitetų fondui.
Daugiau informacijos rasite
čia.

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/217fbd80d9f511f0948bfb5fa1e0c51b?positionInSearchResults=9&&searchModelUUID=568c0000-1d5a-41d7-ac7a-d78ca72602fa
https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija/jau-kaupiu
https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija/jau-kaupiu
https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija/jau-kaupiu
https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija/jau-kaupiu


Jeigu sukakote senatvės 
pensijos amžių arba Jums yra 
paskirta išankstinė senatvės 
pensija, galite pasirinkti 
išmokos rūšį: 
1. Vienkartinė išmoka.
2. Periodinės išmokos.
3. Pensijų anuitetas. 
Daugiau informacijos rasite 
čia.

Be termino Į pensijų 
kaupimo 
bendrovę

Pasitraukimas 
iš pensijų 
kaupimo

Iki 2027 m. 
gruodžio 31 d.

Į pensijų 
kaupimo 
bendrovę

Pereinamojo laikotarpio galimybės nuo 2026 m. sausio 1 d.
iki 2027 m. gruodžio 31 d. 

Sukaupto turto,
kuris nesiekia
minimalios
sumos, už kurią
privaloma
įsigyti pensijų
anuitetą,
išsiėmimas

Kiekvienas kaupiantysis gali
nuspręsti nutraukti kaupimą
ir atsiimti savo lėšomis
sumokėtas įmokas ir
investicinę grąžą.
Skatinamoji įmoka iš
valstybės biudžeto ir
„Sodros“ įmokų dalis
„sugrįš“ į „Sodrą“ ir virs
asmeniniais apskaitos
vienetais, kurie didins
būsimą asmens pensiją.
1. Pasitraukti galite tik tuo
atveju, jei pradėjote kaupti
iki 2025 m. gruodžio 31 d. ir
nesate sudarę išmokų
sutarties.
2. Grąžinama tik
asmeninėmis lėšomis
įmokėta suma ir investavimo
rezultatas.
3. Sprendimą dėl pensijų
kaupimo sutarties
nutraukimo pensijų kaupimo
bendrovė priims pasibaigus
ketvirčiui, kurį teikėte
prašymą, o pinigai į Jūsų
sąskaitą bus pervesti per 10
darbo dienų nuo kito
ketvirčio pradžios.
4. Pensijų kaupimo įmokas
mokėsite iki sprendimo
priėmimo dienos, nebent
būsite pateikę prašymą
sustabdyti įmokų mokėjimą.
Daugiau informacijos rasite
čia.

https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija/jau-kaupiu
https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija/jau-kaupiu


Likusio 
neišmokėto 
periodinėmis 
išmokomis 
pensijų turto 
išsiėmimas

Iki 2027 m. 
gruodžio 31 d.

Į pensijų 
kaupimo 
bendrovę

Pensijų 
anuiteto 
išmokų 
mokėjimo 
nutraukimas

Iki 2027 m. 
gruodžio 31 d.

Į „Sodrą“

Kokį sprendimą priimti?
•  Sužinokite daugiau apie kaupimo ir sukauptų pinigų išmokėjimo 
sąlygas antroje pakopoje.
•  Pasinaudokite „Sodros“ prognozuojamos pensijos skaičiuokle1. 
Jos pagalba galėsite preliminariai apskaičiuoti, kokią pensiją 
galėtumėte gauti sulaukę senatvės pensijos amžiaus ir kokią naudą 
galite gauti, jei pensijai kaupiate papildomai.
•  Susipažinkite su Lietuvos banko stebimais pensijų fondų 
rodikliais: antros pakopos pensijų fondų rezultatai ir vidinės grąžos 
normos. 
•  Įvertinkite savo finansinę situaciją: pajamas, šeimos aplinkybes, 
numatomus pokyčius.
•  Apsvarstykite išankstinio lėšų išėmimo ilgalaikes pasekmes 
papildomo pensijų kaupimo rezultatams.

Jeigu periodinės pensijos
išmokos sutartį sudarėte iki
2025 m. gruodžio 31 d., galite
išsiimti likusią neišmokėtą
turto dalį be jokių papildomų
sąlygų.
Daugiau informacijos rasite
čia.

Galėsite nutraukti pensijų
anuiteto išmokų mokėjimą ir
gauti vienkartinę išmoką, jei
pensijų anuitetą įsigijote iki
2025 m. gruodžio 31 d. ir
savanoriškai, tai yra Jūsų
sukaupto turto suma buvo
mažesnė nei riba, nuo kurios
tuo metu privalėjote jį įsigyti.
Vienkartinė išmoka:
1. Atidėtojo pensijų anuiteto
atveju bus lygi Jūsų likusio
neišmokėto iš pensijų fondo
turto vertei.
2. Standartinių pensijų
anuitetų atveju bus
apskaičiuota pagal „Sodros“
patvirtintą metodiką.
Daugiau informacijos rasite
čia.

https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija-2/turiu-pensiju-anuiteta
https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija-2/turiu-pensiju-anuiteta
https://sodra.lt/pensijos/papildomai-kaupiama-pensija/jau-kaupiu
https://sodra.lt/skaiciuokles/prognozuojamos-senatves-pensijos-skaiciuokle?lang=lt
https://www.lb.lt/lt/pf-veiklos-rodikliai
https://www.lb.lt/lt/pf-veiklos-rodikliai


Klientų aptarnavimo
priimamieji

www.facebook.com/sodra.lt

www.sodra.lt

+370 5 250 0883

info@sodra.lt

Saugokite savo asmeninius duomenis. „Sodra“ niekada nesiunčia 
pranešimų, kuriuose:
•  Prašoma pervesti pinigus,
•  Tvirtinti banko operacijas,
•  Pateikti banko kortelės ar el. parašo duomenis,
•  Reikalaujama skubiai priimti finansinius sprendimus.

Jei turite papildomų klausimų, prašome kreiptis:
•  Į pensijų kaupimo bendrovę, kurioje šiuo metu kaupiate.
•  Arba į „Sodros“ informacijos centrą telefonu +370 5 250 0883.

„Sodros“ informacijos centras

Saugumo priminimas

1Šis dydis yra preliminarus ir apskaičiuotas apibendrintam atvejui, tačiau leidžia įvertinti, kokią naudą 
galite gauti, jei kaupsite papildomai. Skaičiuoklės aprašyme pateiktos detalios sąlygos, kurios naudojamos 
pensijos ateityje apskaičiavimui.


