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	PRAŠYMAS SKIRTI NEDARBO SOCIALINIO DRAUDIMO IŠMOKĄ
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	1. PRAŠAU SKIRTI NEDARBO SOCIALINIO DRAUDIMO IŠMOKĄ (toliau – nedarbo išmoka) ir 

	
 |_|
	pervesti į mano asmeninę sąskaitą:
Lietuvoje esančioje kredito, mokėjimo ar elektroninių pinigų įstaigoje. Nurodau sąskaitos numerį (20 simbolių):  
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	mano asmeninę sąskaitą užsienio valstybėje įregistruotoje kredito, mokėjimo ar elektroninių pinigų įstaigoje (filiale). Nurodau: 



	tarptautinį (IBAN) sąskaitos numerį 
(iki 34 simbolių kartu su dviženkliu valstybės kodu)
	
	     
	*

	
	
	
	

	kredito ar mokėjimo įstaigos užsienyje SWIFT (BIC) kodą 
	     
	*



	valstybės, kurioje yra sąskaita, pavadinimą
	     
	**



	kredito, mokėjimo ar elektroninių pinigų įstaigos užsienyje pavadinimą ir adresą
	     
	**



	savo adresą užsienyje (gatvė, namo Nr., miestas, valstybė)
	     
	**



sąskaitos  numerį, į kurią norėčiau gauti nedarbo išmoką, pateiksiu vienu iš šių būdų:
· nurodysiu  asmeninėje „Sodros“ paskyroje gyventojui, užpildęs Prašymą dėl nedarbo socialinio draudimo išmokos mokėjimo būdo (GPS14);
· atvykęs į „Sodros“ teritorinį skyrių;
· pateiksiu kito apsilankymo Užimtumo tarnyboje metu.

	                                                ,                                                                                  
 2. PRIEŠ KREIPIANTIS DĖL NEDARBO IŠMOKOS SKYRIMO (privaloma pildyti, jeigu yra bent viena iš žemiau nurodytų aplinkybių) per paskutinius 36 mėn. iki įsiregistravimo Užimtumo tarnyboje dienos:



  |_|  esu dirbęs kitose (ne Lietuvoje) Europos Sąjungos ar Europos ekonominės erdvės valstybėse, Šveicarijoje, Jungtinėje Karalystėje; ***

  |_| esu dirbęs Ukrainoje, Baltarusijoje (nurodykite, kurioje iš jų)  ____________________________; 

  |_| esu tarnavęs vidaus tarnybos, krašto apsaugos, valstybės saugumo ar kt. sistemoje (buvau pareigūnas ar statutinis valstybės tarnautojas);

  |_| per paskutinius 12 mėn. iki įsiregistravimo Užimtumo tarnyboje baigiau privalomąją pradinę karo ar alternatyviąją krašto apsaugos tarnybą arba buvau paleistas iš privalomosios pradinės karo tarnybos, kurios metu įgijau pagrindinį karinį parengtumą. 

   * Jeigu pasirinkote išmoką pervesti į asmeninę sąskaitą bet kurioje užsienio valstybėje, privalomai užpildomi laukai.
** Pildoma tik tuo atveju, kai pasirenkate išmokos sumą gauti į sąskaitą, kuri yra valstybėje, nepriklausančioje elektroninių mokėjimų eurais erdvei (SEPA). SEPA apima visas Europos Sąjungos valstybes nares, taip pat Norvegiją, Islandiją, Lichtenšteiną, Šveicariją, Jungtinę Karalystę, San Mariną, Monaką ir Andorą.
*** Man išmokėtas nedarbo išmokos sumas turėsiu grąžinti, jei gavus duomenis iš užsienio valstybių paaiškėtų aplinkybės, dėl kurių negalėjau gauti nedarbo išmokos.

PATVIRTINU, kad susipažinau su man įteikta svarbia informacija. 
Prašymą pateikusio asmens
	
	     

	
	(parašas)
	                             (vardas ir pavardė)



SUDERINTA 
  Užimtumo tarnybos
  prie Lietuvos Respublikos socialinės apsaugos ir darbo ministerijos
  2026-04-22 raštu Nr. Sd -3885
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	 ___________________________________________________


                                                                                                       (Užimtumo tarnybos teritorinio skyriaus pavadinimas)
            
                                                                                                                                                                
SVARBI INFORMACIJA 

· Nedarbo išmoka pradedama mokėti nuo 8 dienos po bedarbio statuso įgijimo dienos, išskyrus: 
- jeigu buvote atleistas (-a) iš darbo dėl Jūsų kaltės, - nedarbo išmoka pradedama mokėti praėjus 3 mėn. nuo įsiregistravimo Užimtumo tarnyboje dienos, tačiau ne anksčiau nei nuo bedarbio statuso įgijimo dienos.
- jeigu Jums iki bedarbio statuso įgijimo dienos buvo paskirta nors viena iš šių išmokų - ligos, profesinės reabilitacijos, motinystės, tėvystės ar vaiko priežiūros išmoka, - nedarbo išmoka pradedama mokėti tik pasibaigus minėtų išmokų mokėjimui. 
· Nedarbo išmokos mokamos kartą per mėnesį, už praėjusį mėnesį, po 20 mėnesio dienos.  
· Permokėtos nedarbo išmokos sumos įstatymų nustatyta tvarka išieškomos iš asmenų, dėl kurių kaltės jos neteisėtai išmokėtos.
· Nustačius nelegalų darbą ar nedeklaruotą savarankišką veiklą, išmokėtos nedarbo išmokos sumos išieškomos iš gavėjo, jeigu jis:
· dirbo nelegalų darbą ir apie tai nepranešė bent vienai iš nelegalaus darbo kontrolę vykdančių institucijų ir su jomis nebendradarbiavo, kol jos priima nutarimą. 
· vykdė nedeklaruotą savarankišką veiklą.
· Sprendimo dėl nedarbo išmokos skyrimo/neskyrimo, mokėjimo sustabdymo, nutraukimo, atnaujinimo, pratęsimo išrašai pateikiami asmeninėje „Sodros“ paskyroje gyventojui, šiuos išrašus taip pat galima gauti bet kuriame „Sodros“ teritoriniame skyriuje (pateikus asmens tapatybę patvirtinantį dokumentą).
· Patvirtinę asmens tapatybę, informaciją apie nedarbo išmokas galite gauti bet kuriame „Sodros“ teritoriniame skyriuje ir/ar Užimtumo tarnybos teritoriniame skyriuje, kuriame esate registruotas, arba prisijungę prie asmeninės „Sodros“ paskyros gyventojui bei paskambinę „Sodros“ informacijos centro tel. +370 5 250 0883.
· Užpildžius prašymą ir nenurodžius asmeninės sąskaitos numerio (ar jam pasikeitus), tai galima padaryti asmeninėje „Sodros“ paskyroje gyventojui (pateikiant Prašymą dėl nedarbo socialinio draudimo išmokos mokėjimo būdo (forma GPS14)), atvykus į „Sodros“ teritorinį skyrių ar kito apsilankymo Užimtumo tarnybos teritoriniame skyriuje metu. 
· Jeigu dirbote užsienyje ir neturite užsienyje įgytą nedarbo socialinio draudimo stažą patvirtinančių dokumentų, per 12 mėnesių nuo prašymo skirti nedarbo išmoką pateikimo dienos reikia „Sodrai“ pateikti Prašymą tarpininkauti dėl nedarbo socialinio draudimo ir darbinės veiklos laikotarpių, įgytų kitoje valstybėje narėje, patvirtinimo (toliau – Prašymas tarpininkauti). Tai padaryti galite atvykę į bet kurį „Sodros“ teritorinį skyrių (būtina turėti asmens tapatybę patvirtinantį dokumentą) arba prisijungę prie asmeninės „Sodros“ paskyros gyventojui (prašymo forma GDR8). 
· Jeigu turite kitos valstybės kompetentingos institucijos Jums išduotą U1 dokumentą, patvirtinantį užsienyje įgytus nedarbo draudimo laikotarpius, per 12 mėnesių nuo prašymo skirti nedarbo išmoką pateikimo dienos jį pateikite „Sodros“ teritoriniam skyriui. Jei U1 dokumente nurodyti ne visi užsienyje Jūsų įgyti nedarbo draudimo laikotarpiai per paskutinius 36 mėn. iki įsiregistravimo Užimtumo tarnyboje dienos, pateikite Prašymą tarpininkauti.
· Nuo 2026-07-01 asmenims, kuriems iki senatvės pensijos amžiaus liko ne daugiau kaip 5 metai, turintiems 20 metų ir ilgesnį pensijų socialinio draudimo stažą, nedarbo išmoka mokama 4 mėnesiais ilgiau. Jeigu nesate „Sodrai“ pateikę iki 1993-12-31 Lietuvoje įgytą pensijų stažą įrodančių dokumentų, prašome juos pateikti pasirinktam Fondo valdybos teritoriniam skyriui. Jeigu dirbote ES valstybėse narėse, EEE valstybėse, Šveicarijoje, Jungtinėje Karalystėje, Kanadoje, Ukrainoje, Moldovoje, Baltarusijoje, Rusijoje, prašome kaip galima greičiau kreiptis į Fondo valdybos Vilniaus skyriaus Užsienio išmokų skyrių dėl duomenų pareikalavimo iš minėtų valstybių. 
· Išmokėtas nedarbo išmokų sumas privalu grąžinti, jei gavus duomenis iš užsienio valstybių paaiškėtų aplinkybės, dėl kurių nebuvo galima gauti nedarbo išmokos.
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